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Arjuntpa Kapapoh€ykou, Eidikn atdaywyos

Bavdtou ouvavBpONwy pag amd TC TupKayleg, aAAa kat me
KataotpoQriq daolkwv EKTAOEWV Kal OKIOMWY. Av Kal d€ Blwnoa-
L€ TIC KATAOTPOPES AUTEG, 1) TNAEGPAON TIS EPEPE EDA OTO OTITL KL 0TA
pdtia twv madtov. Me autév tov Tpdro, Ta Tadld eKTEBnKav oe EKOVEQ
«BIBAKWVY KATAOTPOPWV», OTIWG 0TEPEFTUTA Xapakmpilovtat. To xewpo-
TEPO TIOU UOpPoUPE WG eVAAIKES va KAvoupe
elval va olwrrooude Kat va pAdue yla
Ta yeyovéta autd YiBuplotd,
«TipooTatelovtag» Ta Tmawdld
Hag ard autég Tig Kataotpo-
0€C. H oupmeppopd autr
T0 MOVO TIOU TIPOOPEPEL
070 Tawdi elvat erumé-
ov Q6Bog, Kabweg ta
YEYOVOTA YlyavTlwvo-
VTal 0T0 JUAAG Tou.
Ka\d eivat ot yoveig
Kal Ol EKTIADEUTIKOL va
€X0UV Katd vou Karot-
€Q YEVIKEC OUMBOUAEQ
OXETIKA € TO TG TIPE-
el va xepwopaate g
elONoelg.
o Eivai eEalpetikd onpavtl-
KO va avayvwpiouv ot yoveig
TOUG  QOBOUG  TWV ALV,
Ekppdoelg 6nwg «OAa Ba mdve kahd!»,
dev kaBnouyalouv o rawdi. Mpgmet 0 eviiht-
Kag va kabioet pe 1o madi, va Tou dwoeL v auepLom
TIPOCOXT) TOU KAl v TO aKOUOEL TIOTEKTIKA, WOTE VA avaKAAUYEL TL aKpBOS
eival autd Tou gopdral kat iowg Kat Tt 1Tav auto ToU TIPOKAAEDE TO PGB0
autd. Ot Yovelg mpégmel va €Xouv Katd vou 6Tt Ta Jikpd madld ougva €xouv
HaYIKY) OKEWN: TLOTEUOUV GTL 0L KATAOTPOPES TIOU BAETIOUV €lval AMOTEAE-
opa KNG Toug okEWYNG N euxne. Kat edw kahd elvat va Toug e&nyrooupe Tt
TIPOKAAEOE TIC KATAOTPOPES TIOU BAETIOUY, XWPIG va KAvoue ertuntikd
OXONa yia mv ENewn Aoykig Twv 60wy unoompiouv ta nawid.
® ErBuuntd eivat ta mawdid va BAEMouv Tig €10r0elg 1) va dlapdlouv mv
epnuepida padll pe toug yovelg toug. ‘Etol divetal oToug YOVE(S N
eukalpia va kouBevtidoouv pe ta madld yia 0,1 eidav i didBacav kat
va BAAouv TIG EONOEIS QUTES 0TO 0WOTO avapopikd TAaioto. Av, yla
Tapdadetypa, douv TIC KATaoTPOPES TIOU TIPOKAAEL €vag avelooTpopL-
Aog otc HMA, (owg @opnBolv 0Tt Kat To dIkG Toug oTiTL propel va

Q UTO TO KaAoKaipt yivape amodEKTeS Twv TPAyKWV E0H0EwWV ToU

Kataotpagel. Mpénel va toug e&nyndei umd moleg ouvenkeg dnpuioup-

yeital o avepoaTtpopiAog Kat yiati eivat pdAov aribavo va dnuioupyn-

Bel évag té€tolog omv EANGda. Emiong, odnyieg mpdAnyng kat aogd-

\elag (ywa oewopoug, Katayideg, aAAd kat dAa {nmuata, onwg 1o

AIDS) 8a Bon6rioouv To mawdi va katavoraet 0Tt HeV elvat avrumopo.

o’0tav ot Yoveig evnuepwvovtal yla ta yeyovota padi pe to radi, toug
divetal n eukapia va powpaotolv padi Tou ta ouvalobuatd toug. H
avtidpaon tou yoviou propei va dwoel pa noikr didotaon ata yeyo-
vOTa TIOU TIAPAKOAOUBEL.

e H avagopd oplopévwy yeyovotwy oTig ednoelg eivar duoavaioyn
P0G TN OUXVGTNTA TOU ouuBaivouv atnv mpaypatikomra. H ouvtpipn
€vog agporhdvou ofyoupa arotelel eidnon. Mpénet U to nawdi va
€XEL KATd vou ¢ Kabnuepva XILadeg agpookdgn anoyevovtal Kat
TipooyelwvovTal Le aopdAeta Kat 6Tt autd Tou BAETEL eival pdAlov arti-
Bavo va 1o BlwnoeL.

® QLTiEPIO0BTEPES PUOKES KATATTPOPES DMNULOUPYOUV ONUAVTIKES avOpWITOTL-
KEG avaykes. Ta radid 6a vikvoouv AtydTepo avijriopa EUNPOS 0TI PUOIKES
QUTEQ KATaOoTPOPES, av TIPAEOUV KATL Yia TV avakoUIOoT) TWV TANYEVTWV.
‘Evtova dpapatikd yeyovata uropouv va ermnpedoouv ta naidld, 1oL

KG ekeiva mou mpdogata €xouv Pldoel kdrowa anwAela ot {wn Toug

(Bdvarog, dlaguylo, PeTakGun, K.a.). Av HeTd amno KArowa KataoTtpoor

10 nadi oag napouotdlet alayEg oTIq ouvhBeleg UMvou Kat dlatpogr|g

TOU, VUYTEPLV EVOUPNaT, TPORARLATA OCUKTEQLPOPAC 1) TIAPATIOVIETAL YIa

TIOVOKEPAAOUG Kal aTOPaydmovous, ouveto eivat va {ntmaoete t Boriela

Kdrmotou €KoU (.. mawdoyuyohdyou). H BoriBeta aut eivat arapaim-

™, 6tav To rawdi €xel GUeaN OYEON LE TO TPAYIKO YEYOVOS, PEPELTELV OL

OUMHAONTES TV ALV mou Xdtnkav oTig puTLES.

Mwvtag ota radid yla g noeLs mpEmeL va eipacte dEKTIKOI, EINL-

KpLeig kat mavw art’ 6Aa dlabgaol.

Avt6 10 évivrio Shixtoupyhdhke e owéxo thy entkoiviuvia
KO KE oS YOVET Kal Thv EVhKEPWOR Tous avadoptkd ke
depara nov tov anaoxoAovv kat tov§ NpofAnyatizovv.
EAnizoupe ol NEoWoes uas va anobelxtodv xphaIges Kal
NEakUkeS, Lihv NEooNddeid ua§ ot othprzopadte kat o

£005, tou§ YoVEK, Kal oo NEOTPENOoVKE va KolpadiEite
ozl pal 1§ OREPET KAl 1§ avhauxies ool

NG,

Kvptarh TTovAdkh - EviaoniovAov, MEd
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Bonfdvrag To nandl
nOY SVTKONE VETAL V& wdvel phovg

Eutuyia Kapadnpritpn, YuxoAdyog-latyvioBepaneutpla

L gilot elvat onuavtikd Kopudtt omy avartuén twv naldlov Kat
om {wn Toug yevikatepa. Ot gikot givat n «olkoygvela» Tou
€TUAEYEL TO TTawdl. EQv n kKowvwvikn Tou {wr| eudOKIUEL, To Ttadi

kepdilel autornemoibnon, viwdel KaAA Le Tov €auTo Tou, VIWOEL ayarm-
T0. EQv untdpyel duokoAia ato va oxeToBel e Toug auvopnALkoug Tou
uropei va viwmBel povagld kat atevaywpla, Pe rbavo armotEAEaua my
TIEPALTEPW AMGOoUPOT KAl TOV KAOVIOUO NS auToremnoidnong tou.

Kae mawdi eivat dlagopeTikd kat e m dikr Tou 10loouykpaaia. ‘OAa

Ta nawdld, ouwg, eival kavd va

Kavouv Qhieg. Ta kdrowa mat-
Old n ouppeToxr o€ dpaotmpLo-
MTEQ Kal T0 va KAvouv VEES
nap€eg yivetar PE EUKOALQ.
Eivat ta mawdid mou €xouv mv
Tdon va givat pIKd, va xagoye-
AOUV guyvd, va XaipeTolv Toug
aAhoug, va kavouv KorAwévta,
va evdlapgpovial yla Toug
dAAoug, yla To Tt KAvouv Kat To
NMwe viwdouv. Eivar ta nawdd
ekeiva Tou dev Katavawvouv
evépyela
yivouv arodektd kat ayarmtd
artd toug GAAoug, aAAd evepyd
Kat auBopunta armodExovrat Kat
oupnadoulv
Kdrowa dAAa madla eivat Aiyo
TIo apyd 0To va Viwoouv dveta

TIPOKEIUEVOU  va

Toug  GAhouc!

avayeoa o€ ouvopnAikoug 1 iowg Blvouv v eTKoVwvia wg Wlaite-
pa dUOKOAN TIPOKANON, akdua Kat 6tav ot YOveig Kavouv 6,Tt KAAUTEPO
urtopouv.

Y& auto To TagidL e KowwvIkoromong, 6Uwg, oL YOVEIS Uropolv

va rpoaradrioouv va ompi&ouv Kat va Bondrioouv to Tadi Toug.

1.

BonBrate 1o mawdi oag va erukowwvel. Evioxiote BeTikd 1o evdla-
@épov Tou delyvel To mawdi ya toug AGAoug. EvBappuvete v
avol T erkowwvia, AekTikd aAAd Kupiwg pe Tig Tpda&elg oag.
Mnv rieite oto nawdi oag Tt pénet va kavel, alld dei€te Tou Twe
va 1o Kavel! Auto Ba Eekwroel and m Oikn 0ag oxEom Kat Enetta
Ba emnektabel kat mpog ta €&w. Aei&te oto TaWdi WS va popale-
Tal ue GAOUG Ta véa C nUEPQg tou, ta evolapePovTd tou, TIg
OKEYELS Kal Ta ouvalodripatd tou. Aei€te Tou Kat 6o onuavtko
eival 1o va akouel, va o€Betal kat va deiyvel evalagEpov ato Tt
€XO0UV va TIouV oL AAAOL.

. BonBriote 1o mawdi oag va aroktioet evdlapépovta. Autd Gxt Ovo
Ba Bonbroel ato va Bpel kowvd atolxeia pe AAa Tadld, aAAG Kat
0T0 va avoi&el Tov KUKAO TwV ouvopnAikwv. Ta opadikd abAfuata —
XOUru propolv va Bonerjgouv oAU gty avartuén Twv KOWWVIKOV
oetlomtwy, Orwg 0T ouvepyaoia Kat To ouppRacuo.

. Kavoviote ouyveg aANd oUvToES OUVAVTAOELS Yia Tatyvidl pe GAAa

nadld. Xpnaowloromate 10 HACKAAO WG GUUKAYG 0ag, 0TO va 0ag

nipoteivel mota radid Oa rjrav o KatdAnAa va rai&ouv pe to madi
0ag. Edv 1o 310 o mawdi viwBel ABoAa amv apxr va KaAEaet Karmol-
ov OTiT, ouvevvonBeite 0eig pe kdmotov GAAo yovéa. ‘0tav kavo-

cvnpépwon

VIOTel 1 ouvavmaon mavidlou, epovtiote va dlapkeéael Alyo, 0o
0pa, dnAadr, 6hot akéua dackedalouv. ‘Otav Ta mawdid koupdlo-
vtat eivat ro rubavo va yivouv anarmukd kat dUoTporta, e anoté-
Aeopa va OnuoupynBei duokoAia ot BETKY ouvavaaTpoYr).
lMpoypappatiote oUVTOUA TV EMGUEVT CUVAVTNAT TIAIXVIBL0U, (DOTE
T0 Tawdi va eEOIKINOEL e TIG KOWWVIKEG deEldmTeg Tou Xpetdlo-
VTaL 0€ TETOLEG TIEPUTIWOELG (VA XAPETA, va A€l EUXapLoTw Kat
OUYVWUN, va polpdadete, va ouvumdpyet opahd pe dAhoug, va XaAa-
PWVEL KaL va TiEPVA KaAa).

4. Avayvwpiote Kal oepaotelte ta
XApaKmPLOTKA tou Tadlol oag.
Edv, ya mapddetypa, Exete €va
riaud{ o duokoAeleTat va polpa-
otel ta mayvidla tou, arnogaciote
padi, €€’ apyng, mowd naryvida Ba
noeke va powpaotel kat mod 6a
KpOYETE PEXPL va QUYEL TO GANO
nawdi. H erhoyn «dev polpddopat
Tinota» dev undpyel. Edv €xete
€va TIOAU vIpomaAd maidi, kavovi-
0Te apxkd va maigel Pe kamoto
madl pkpdtePo MAIKIAKG, WOTE
va Tou doBel 1 eukaipia va yivel
«apxnyog». ®povtiote, ermiong,
va ouvavaotpépetal e Eva madi
KGBe @opd, PEXOL va QrOKTOEL
Gveon kal autorternoidnon oto va
Bpioketal oe peyaAitepn napéa.

5. Bonorjate ato &ekivnua tou mayvidlou. Mpoetodote Kdmola mat-

Xvibla mou propeite va mpotelveTe, gV TEPITTWOT ToU Ta mat-
OLd dev eivat aiyoupa T BENOUV va kdvouv N eivat €Towa va apxi-
oouv Kapyd. H lwypagikn, ot ¢oUokeg, n AacTeAivn ival dlaoke-
0a0TIKA UAIKA TTou Tautdypova Bondouv atnv npeuia kat my aro-
Katdotaon me Loopporiag.

6. BonBnriote 1o nawdi oag va Bondrioet dAAoug. EvBappuvete to matdi

0ag va yivel Kahitepog ¢ihog. MNa napddetypa, unv ayvonoete
€va nadi Tou kabetal Povo Tou, aropovoUEVo. Autr umopel va
elval n eukapia va 6oUNEYETE Ta ouvalobruata evouvaiodnong
Tou mawdol oag (va avayvopilel kat va geRetal T viwbouv ot
@Ahoy). Mrmopeite va tou meite «BAEMWw 01t 1 Avva Kabetat Povn
™G. Nopi{w 6t autd m otevaywpel Wlaitepa. Mmopeig va oke-
QTE(C KAToLo TPOTO va ) BAAELS aTO TayvidL»

. Bonérjote 1o mawdi oag va Bondrioel Tov eautd tou. Edv to madi

0a¢ €ivat autd mou KABETaL aMoKOVWUEVO 1) TIOU dEXETAL TA TIEL-
pdypata Twv dAAAwv, pabete ato maldi 0ag nwe va uriepaotidetal
TOV €QUTO TOU UE OWOTO TPOTIO Kal TS va dEeKdIKED autd mou
B€NeL Kat auto Tou Okatoutal. EruBpaBelote my mpoondbela Kat
OxL T0 anotéAeapal

. 2KEQTE(TE TIQ TIPOOdOKIES 0ag. Elval onuaviikd va pnv VIoeL 1o

nadi oag ot oag aroyontelet 1 61t Bupwvete padi tou yati oev
uropel va yivel 600 Kowwvikdg tov BéAeTe. Mnv Tuélete ta mal-
Old oag. Akouote kat oepaoteite 10 pubud Toug. H amodoxr
BonBd kabe mawdi va avBioel!
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