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∞
˘Ùfi ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Á›Ó·ÌÂ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ Ì·˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ‰·ÛÈÎÒÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈÎÈÛÌÒÓ. ∞Ó Î·È ‰Â ‚ÈÒÛ·-

ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÙÈ˜ ¤ÊÂÚÂ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ù· ·È‰È¿ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜
«‚È‚ÏÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ», fiˆ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È. ∆Ô ¯ÂÈÚfi-

ÙÂÚÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ
Â›Ó·È Ó· ÛÈˆ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ·

Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ·˘Ù¿ „Èı˘ÚÈÛÙ¿,
«ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜» Ù· ·È‰È¿

Ì·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê¤˜. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹

ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÂÈÏ¤-
ÔÓ Êfi‚Ô˜, Î·ıÒ˜ Ù·
ÁÂÁÔÓfiÙ· ÁÈÁ·ÓÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘. 

∫·Ïfi Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó·
¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÓÔ˘ Î¿ÔÈ-
Â˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜

ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜.
ñ ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∂ÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «fiÏ· ı· ¿ÓÂ Î·Ï¿!»,
‰ÂÓ Î·ıËÛ˘¯¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰›. ¶Ú¤ÂÈ Ô ÂÓ‹ÏÈ-

Î·˜ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, Ó· ÙÔ˘ ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË
ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÊÔ‚¿Ù·È Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÙÈ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ Êfi‚Ô
·˘Ùfi. √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó
Ì·ÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë: ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÎ¤„Ë˜ ‹ Â˘¯‹˜. ∫·È Â‰Ò Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÈÙÈÌËÙÈÎ¿
Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ fiÛˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿.

ñ ∂Èı˘ÌËÙfi Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ  ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ë
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· fi,ÙÈ Â›‰·Ó ‹ ‰È¿‚·Û·Ó Î·È
Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ·Ó·ÊÔÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∞Ó, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó·˜ ·ÓÂÌÔÛÙÚfi‚È-
ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ›Ûˆ˜ ÊÔ‚ËıÔ‡Ó fiÙÈ Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ Û›ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·

Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÍËÁËıÂ› ˘fi ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È Ô ·ÓÂÌÔÛÙÚfi‚ÈÏÔ˜ Î·È ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁË-
ıÂ› ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∂›ÛË˜, Ô‰ËÁ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜ (ÁÈ· ÛÂÈÛÌÔ‡˜, Î·Ù·ÈÁ›‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ
AIDS) ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó‹ÌÔÚÔ.
ñŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÙÔ˘˜

‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ËıÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

ñ ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË
ÚÔ˜ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. H Û˘ÓÙÚÈ‚‹
ÂÓfi˜ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ˘ Û›ÁÔ˘Ú· ·ÔÙÂÏÂ› Â›‰ËÛË. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÙÔ ·È‰› Ó·
¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÓÔ˘ ˆ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊË ·ÔÁÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·È
ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›-
ı·ÓÔ Ó· ÙÔ ‚ÈÒÛÂÈ.

ñ √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ  ̃Ê˘ÛÈÎ¤  ̃Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤  ̃‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤  ̃·ÓıÚˆÈÛÙÈ-
Î¤  ̃·Ó¿ÁÎÂ .̃ ∆· ·È‰È¿ ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó‹ÌÔÚ· ÂÌÚfi  ̃ÛÙÈ̃  Ê˘ÛÈÎ¤˜
·˘Ù¤  ̃Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤ ,̃ ·Ó Ú¿ÍÔ˘Ó Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÏËÁ¤ÓÙˆÓ.
ŒÓÙÔÓ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, ÂÈ‰È-

Î¿ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÒÏÂÈ· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
(ı¿Ó·ÙÔ˜, ‰È·˙‡ÁÈÔ, ÌÂÙ·ÎfiÌÈÛË, Î.·.). ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ ·È‰› Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‡ÓÔ˘ Î·È ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÙÔ˘, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓÔ‡ÚËÛË, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ÁÈ·
ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔ˘˜, Û˘ÓÂÙfi Â›Ó·È Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ (.¯. ·È‰Ô„˘¯ÔÏfiÁÔ˘). ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË, fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÊÂÚÂÈÂ›Ó ÔÈ
Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¯¿ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÊˆÙÈ¤˜.

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‰ÂÎÙÈÎÔ›, ÂÈÏÈ-
ÎÚÈÓÂ›˜ Î·È ¿Óˆ ·’ fiÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ.
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√
È Ê›ÏÔÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. √È Ê›ÏÔÈ Â›Ó·È Ë «ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» Ô˘
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙÔ ·È‰›. ∂¿Ó Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹ Â˘‰ÔÎÈÌÂ›, ÙÔ ·È‰›

ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË, ÓÈÒıÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÓÈÒıÂÈ ·Á·Ë-
Ùfi. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔ Ó· Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÂÈ ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·, ÌÂ Èı·Ófi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È ÙÔÓ ÎÏÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹˜ ÙÔ˘.

∫¿ıÂ ·È‰› Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·. ŸÏ·
Ù· ·È‰È¿, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó ÊÈÏ›Â˜. °È· Î¿ÔÈ· ·È-
‰È¿ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ó¤Â˜
·Ú¤Â˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›·.
∂›Ó·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Ù¿ÛË Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿, Ó· ¯·ÌÔÁÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿, Ó· ¯·ÈÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÎÔÏÈÌ¤ÓÙ·,
Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ
Ò˜ ÓÈÒıÔ˘Ó. ∂›Ó·È Ù· ·È‰È¿
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ Î·È ·Á·ËÙ¿
·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÂÚÁ¿
Î·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È
Û˘Ì·ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜!
∫¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Ï›ÁÔ
ÈÔ ·ÚÁ¿ ÛÙÔ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ¿ÓÂÙ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ‹ ›Ûˆ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÎÏËÛË, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÌÔÚÔ‡Ó. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, fiÌˆ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜.
1. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›. ∂ÓÈÛ¯‡ÛÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Û·˜.
ªËÓ Â›ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ‰Â›ÍÙÂ ÙÔ˘ Ò˜
Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ! ∞˘Ùfi ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ Û¯¤ÛË Î·È ¤ÂÈÙ·
ı· ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Ò˜ Ó· ÌÔÈÚ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù· Ó¤· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘, Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘ Î·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Â›Ó·È ÙÔ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ, Ó· Û¤‚ÂÙ·È Î·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔ ÙÈ
¤¯Ô˘Ó Ó· Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. 

2. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. ∞˘Ùfi fi¯È ÌfiÓÔ
ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ‚ÚÂÈ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ. T· ÔÌ·‰ÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· –
¯fiÌ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi.

3. ∫·ÓÔÓ›ÛÙÂ Û˘¯Ó¤˜ ·ÏÏ¿ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÌÂ ¿ÏÏ·
·È‰È¿. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ˆ˜ Û‡ÌÌ·¯fi Û·˜, ÛÙÔ Ó· Û·˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÔÈ· ·È‰È¿ ı· ‹Ù·Ó ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·È‰›
Û·˜. ∂¿Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ÓÈÒıÂÈ ¿‚ÔÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ Î¿ÔÈ-
ÔÓ Û›ÙÈ, Û˘ÓÂÓÓÔËıÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÁÔÓ¤·. ŸÙ·Ó Î·ÓÔ-

ÓÈÛÙÂ› Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÊÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ï›ÁÔ, fiÛË
ÒÚ·, ‰ËÏ·‰‹, fiÏÔÈ ·ÎfiÌ· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘Ó. ŸÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÎÔ˘Ú¿˙Ô-
ÓÙ·È Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Á›ÓÔ˘Ó ··ÈÙËÙÈÎ¿ Î·È ‰‡ÛÙÚÔ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹.
¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÒÛÙÂ
ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÔÈÎÈˆıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ó· ¯·ÈÚÂÙ¿, Ó· Ï¤ÂÈ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È
Û˘ÁÓÒÌË, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙÂ, Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌ·Ï¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, Ó· ¯·Ï·-

ÚÒÓÂÈ Î·È Ó· ÂÚÓ¿ Î·Ï¿). 
4. ∞Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ Î·È ÛÂ‚·ÛÙÂ›ÙÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜.
∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤¯ÂÙÂ ¤Ó·
·È‰› Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ÌÔÈÚ·-
ÛÙÂ› Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘, ·ÔÊ·Û›ÛÙÂ
Ì·˙›, ÂÍ’ ·Ú¯‹˜, ÔÈ¿ ·È¯Ó›‰È· ı·
‹ıÂÏÂ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Î·È ÔÈ¿ ı·
ÎÚ‡„ÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ ¿ÏÏÔ
·È‰›. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ «‰ÂÓ ÌÔÈÚ¿˙ÔÌ·È
Ù›ÔÙ·» ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. ∂¿Ó ¤¯ÂÙÂ
¤Ó· ÔÏ‡ ÓÙÚÔ·Ïfi ·È‰›, Î·ÓÔÓ›-
ÛÙÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ·›ÍÂÈ ÌÂ Î¿ÔÈÔ
·È‰› ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ËÏÈÎÈ·Î¿, ÒÛÙÂ
Ó· ÙÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Á›ÓÂÈ
«·Ú¯ËÁfi˜». ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ, Â›ÛË˜,
Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·È‰›
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
¿ÓÂÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÛÙÔ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¤·. 

5. µÔËı‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙÂ Î¿ÔÈ· ·È-
¯Ó›‰È· Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÙÂ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· ·È-
‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‹ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ó· ·Ú¯›-
ÛÔ˘Ó Î·‚Á¿. ∏ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, ÔÈ ÊÔ‡ÛÎÂ˜, Ë Ï·ÛÙÂÏ›ÓË Â›Ó·È ‰È·ÛÎÂ-
‰·ÛÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

6. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂Óı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔ ·È‰›
Û·˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ê›ÏÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌËÓ ·ÁÓÔ‹ÛÂÙÂ
¤Ó· ·È‰› Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÙÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ (Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÈ
¿ÏÏÔÈ). ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘ Â›ÙÂ «µÏ¤ˆ fiÙÈ Ë ÕÓÓ· Î¿ıÂÙ·È ÌfiÓË
ÙË˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙË ÛÙÂÓ·¯ˆÚÂ› È‰È·›ÙÂÚ·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÂ›˜ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ó· ÙË ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È;»

7. µÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∂¿Ó ÙÔ ·È‰›
Û·˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ıÂÙ·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ‹ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ù· ÂÈ-
Ú¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ì¿ıÂÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ Ò˜ Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌÂ ÛˆÛÙfi ÙÚfiÔ Î·È Ò˜ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ·˘Ùfi Ô˘
ı¤ÏÂÈ Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È. ∂È‚Ú·‚Â‡ÛÙÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È
fi¯È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·! 

8. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ ÓÈÒÛÂÈ ÙÔ
·È‰› Û·˜ fiÙÈ Û·˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÂÈ ‹ fiÙÈ ı˘ÌÒÓÂÙÂ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÙÔÓ ı¤ÏÂÙÂ. ªËÓ È¤˙ÂÙÂ Ù· ·È-
‰È¿ Û·˜. ∞ÎÔ‡ÛÙÂ Î·È ÛÂ‚·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘˜. ∏ ·Ô‰Ô¯‹
‚ÔËı¿ Î¿ıÂ ·È‰› Ó· ·Óı›ÛÂÈ!   
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